Παγκόσμια Ημέρα Οστεοπόρωσης
7ο ετήσιο ενημερωτικό συνέδριο για το κοινό
Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2013
ξενοδοχείο Titania
 
Ο Ελληνικός Σύλλογος Υποστήριξης Ασθενών με Οστεοπόρωση σας προσκαλεί στο 7ο ετήσιο ενημερωτικό Συνέδριο για το κοινό, που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2013, στο ξενοδοχείο Titania (Πανεπιστημίου 52, Αθήνα). Τα μεγαλύτερα ονόματα του χώρου της σκελετικής υγείας και όχι μόνο σας υποδέχονται για να σας ενημερώσουν για τις τελευταίες εξελίξεις και να σας βοηθήσουν να αποκτήσετε μια καλύτερη ποιότητα ζωής! Παράλληλα, σας περιμένουν πολλές εκπλήξεις και δώρα! Φορέστε τα καλά σας και ελάτε, σας περιμένουμε! Η Πρόεδρος, Μέμη Τσεκούρα.
 
Από κάτω οι αιγίδες (3): IOF, Υπουργείο Υγείας, Ερευνητικό Κέντρο
	Ώρα
	Ομιλία
	ομιλητής
	Ζώνη εξετάσεων:
10:00 – 19:00
Μέτρηση οστικής πυκνότητας 
(τηλ: 210 8018123, 213 2086698)
Κύφωση – Σκολίωση         
 (τηλ: 210 4820211, κα Στέλλα Τσιριγώτη)
πελματογραφήματα 
 (τηλ: 210 4831344, κα Βίκυ Κιοσσέ)
Τεστ άγχους
Τεστ εικόνας σώματος
(τηλ: 6937258539 Μπέτυ Αγγελετάκη)
Έλεγχος Χοληστερίνης, Αιμοσφαιρίνης και πίεσης 
Εξέταση ανάλυση δέρματος
λιπομετρήσεις
Οι εξετάσεις γίνονται κατόπιν ραντεβού. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.


	10:00 – 11:30
	Πως μπορεί η άσκηση να είναι θεραπευτική;
Ζωντανό πρόγραμμα ασκήσεων με συμμετοχή του κοινού! 
	Χρήστος Κομισόπουλος, Φυσικοθεραπευτής
Βασίλης Στεφανόπουλος, Φυσικοθεραπευτής, Manual therapist OMT, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
	

	11:30 – 13:00
	Οστεοπενία: πόσο επικίνδυνη είναι;
Διατροφή & Άσκηση στην οστεοπενία. Ερωτήσεις και απαντήσεις.
	Θανάσης Λουτριώτης, Ορθοπαιδικός
Ειρήνη Κύρα, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφόλογος, M.Sc.,
Άρτεμις Τσακάλου, Φυσικοθεραπεύτρια
	

	13:00 – 14:00
	Ωριμάζω και μ’ αρέσει! Πώς να αντιμετωπίσω τις αλλαγές στη ζωή μου;
	Δρ. Μάρσα Κολέτση, Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια
Παρασκευή Μεϊντάνη, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ανθυποσμηναγός (ΑΒΜΕ) 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
Μπέτυ Αγγελετάκη, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
Μαρία Παπανίκου, Ψυχολόγος
	

	14:00 – 14:30
	«Φυσιολογική ζωή..ξανά». Αποκατάσταση μετά από πτώση και τραυματισμό. 

	Χιώτης Ν. Ιωάννης-Χειρούργος Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Δημοκριτείου Παν/μιου
	

	14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
	Πως μπορώ να μην παχύνω μετά την εμμηνόπαυση;
Χορευτικό διάλλειμα 
	Βάσια Μανίκα, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
	

	15:30  - 15:50

  15:50-16:10

16:10 – 16:30
	Βιταμίνες και Μέταλλα: βοηθούν οι βιταμίνες; Είναι απαραίτητα τα μέταλλα; φυσικές πηγές ή συμπληρώματα; 

                      Οστεοπόρωση: τι εξετάσεις πρέπει να κάνω;

Θυρεοειδής: ο ύπουλος εχθρός
	Βασιλική Κούργια, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, M. Practitioner in Eating Disorders & Obesity
 Χρήστος Μπαλτάς, Διευθυντής Κέντρου Ακτινοδιαγνωστικών Απεικονίσεων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
Δρ. Συμεών Τουρνής, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΕΠΜΣ 
	

	16:30 – 16:45
	Χαιρετισμός Προέδρου – Παρουσίαση προγράμματος Osteolink
	
	

	16:45 – 17:30
	Εμμηνόπαυση. Πότε εμφανίζεται; Τι πρέπει να προσέχω; 

Εμμηνόπαυση: πρακτικές συμβουλές ομορφιάς και υγείας
	Παπαδοπούλου Φωτεινή, Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας, Νοσοκομείο «Άγιος Παύλος» 
Τόλης Γιακουμάκης, Επιστημονικός Διευθυντής VICHY
	

	17:30 – 18:00
	Οστεοαρθρίτιδα και οσφυαλγία: πως τις αντιμετωπίζω αποτελεσματικά; 
	Ιωάννης Κ. Τριανταφυλλόπουλος-MD,MSc,PhD,FEBOT, Ορθοπαιδικός Χειρουργός
	

	18:00 – 18:30
	Πρώτες βοήθειες. Και τώρα τι κάνω;
	Λεωνίδας Γκάτσης, Ορθοπαιδικός
	

	18:30 -19:00
	Η θεραπεία στην οστεοπόρωση μέσω φαρμακευτικής αγωγής. Νέα δεδομένα. Νέοι ορίζοντες.
Κλείσιμο συνεδρίου & Ερωτήσεις
	Κώστας Σταθόπουλος, Χειρ. Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Μεταβολισμού των Οστών, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

	



Συμβολική τιμή εισόδου: 5€. Τα έσοδα του Συνεδρίου θα διατεθούν για την κινητή μονάδα «Πεταλούδα». Η είσοδος για τα επίσημα μέλη του Συλλόγου μας είναι ελεύθερη, μόνο με την επίδειξη της κάρτας μέλους τους. Εάν επιθυμείτε να γίνετε μέλη του Συλλόγου μας και να επωφεληθείτε των παροχών και των εκπτώσεων που δικαιούστε, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τα τηλέφωνα: 210 8018123, 213 2086698 ή μέσω της ιστοσελίδας μας: www.osteocare.gr 

