ΣΑΒΒΑΤΟ, 15 & ΚΥΡΙΑΚΗ, 16 Ιουνίου 2013
Διανομή ενημερωτικού υλικού στους Δημότες από κεντρικά σημεία του Χαϊδαρίου για θέματα πρόληψης υγείας (10:00-14:00 & 16:00-20:00)

ΔΕΥΤΕΡΑ,  17 Ιουνίου 2013
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης

Καθηγητής-Διευθυντής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

17:30-18:00: Προσέλευση

18:00-18:30: Προσφωνήσεις- Χαιρετισμοί

18:30-19:00: Σακχαρώδης Διαβήτης

Β. Λαμπαδιάρη (Επίκουρος Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»)

19:00-19:30: Διατροφή και διαβήτης

Α. Παπακωνσταντίνου (Λέκτορας Κλινική Διαιτολόγος, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών)

19:30-20:00: Άσκηση και Διαβήτης

Π. Χαλβατσιώτης (Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»)

20:00-20:30: Επιπλοκές του διαβήτη στα μάτια και τους νεφρούς

Α. Ράπτης (Αναπληρωτής Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»)

20:30-21:00: Διαβητικό πόδι

Ν. Τεντολούρης (Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. «Λαϊκό»)

Θα γίνει δωρεάν μέτρηση γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης – σακχάρου καθώς και φωτογράφηση βυθού οφθαλμών για την διερεύνηση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας σε διαβητικούς (ώρα 17:00)

ΤΡΙΤΗ,  18 Ιουνίου 2013
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

18:30-19:00: Κάπνισμα και καρδιά

Ι. Αλεξανιάν (Επιστημονικός Συνεργάτης, Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών Π.Γ.Ν «Αττικόν»)

19:00-19:30: Υπέρταση

M. Τσερκέζου (Ιατρός Παθολόγος)

19:30-20:00: Δυσλιπιδαιμία

Κ. Τζιάρου (Επιστημονικός Συνεργάτης, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»)

20:00-20:30: Έμφραγμα μυοκαρδίου:

Π. Γαϊτάνη (Επιστημονικός Συνεργάτης, Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών Π.Γ.Ν «Αττικόν»)

20:30-21:00: Εγκεφαλικά Επεισόδια-Πρόληψη

Γ. Τσιβγούλης (Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»)

Θα γίνει δωρεάν μέτρηση χοληστερίνης και τριγλυκεριδίων (ώρα 17:00)

ΤΕΤΑΡΤΗ,  19 Ιουνίου 2013
Προεδρείο: Π. Καρακίτσος

Καθηγητής-Διευθυντής, Β΄Εργαστηρίου Κυτταρολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

18.30-19.00: Καρκίνος τραχήλου και πρόληψη

Χ. Βαλακώστας (Ιατρός Γυναικολόγος)

18:30-19:00: Καρκίνος μαστού και πρόληψη

Π. Παναγόπουλος (Λέκτορας, Γ΄ Γυναικολογική και Μαιευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»)

19:00-19:20: Καρκίνος του παχέος εντέρου & πρώιμη διάγνωση

Ι. Παπανικολάου (Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»)

19:20-19:40: Πρόληψη-Αντιμετώπιση της γαστροεισοφαγικής παλινδρομικής νόσου

Π. Βεβελογιάννης (Ιατρός Γαστρεντερολόγος)

19:40-20:00: Σπίλοι δέρματος – φωτογήρανση

Β. Μπλιάμπτη (Ιατρός Δερματολόγος)

20:00-20:30: Καρκίνος δέρματος, πρόληψη και θεραπεία

Κ. Νεαμονιτός (Ιατρός Δερματολόγος)

ΤΕΤΑΡΤΗ, 19 & ΠΕΜΠΤΗ, 20 Ιουνίου 2012
Εξετάσεις από τον ψηφιακό τομογράφο της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας για άπορες και ανασφάλιστες γυναίκες (με ραντεβού)

ΠΕΜΠΤΗ, 19 Ιουνίου 2013
Αγώνες μπιτς βόλεϊ για ομάδες του Χαϊδαρίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 Ιουνίου 2013
Αγώνες μπιτς βόλεϊ με τοπικές ομάδες

19.30 Αγώνες μπιτς βόλεϊ με συμμετοχή celebrities (ηθοποιών, παρουσιαστών, τραγουδιστών)
